LE BIEN-ETRE AU TRAVAIL

Trouver le calme intérieur

Alors que les entreprises renforcent leur engagement en faveur du bien-étre des salariés, les programmes de
bien-é&tre en entreprise intégrent de plus en plus d'efforts pour soulager le stress. Les produits de bien-étre de
marque viennent s'ajouter au mélange, créant un lieu de travail plus calme et plus productif tout en rappelant

aux employés a quel point ils sont importants.
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Le saviez-vous ? L'Union européenne a alloué 1,23 milliard d’euros pour soutenir les activités de santé
mentale, soulignant limportance du bien-étre mental sur le lieu de travaill
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